
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 ' ' ' ' שמות פרק טזשמות פרק טזשמות פרק טזשמות פרק טז
וְיָצָא הָעָ� וְלָקְט" ; הַָ מָיִ��לָכֶ� לֶחֶ� מִ� הִנְנִי מַמְטִירהִנְנִי מַמְטִירהִנְנִי מַמְטִירהִנְנִי מַמְטִיר, מֶֹ�ה�וַֹ�אמֶר יְהוָה אֶל ד

 .-א� לְמַעַ� אֲנֶַ,+" הֲיֵלֵ) ְ'תוֹרָתִי אִ�, יוֹ� ְ'יוֹמוֹ �ְ&בַר
 .יִלְקְט" יוֹ� יוֹ��עַל אֲֶ�ר, וְהָיָה מְִ�נֶה; יָבִיא"�וְהֵכִינ" אֵת אֲֶ�ר, וְהָיָה ַ'�וֹ� הִַ ִ י ה

 
 
Exode 16, 4 
4-L'Éternel dit à Moïse: "Je vais faire pleuvoir pour vous une nourriture céleste, le peuple ira 
en ramasser chaque jour sa provision et j'éprouverai de la sorte s'il obéit à ma doctrine ou 
non. 
5-Le sixième jour, lorsqu'ils accommoderont ce qu'ils auront apporté, il se trouvera le double 
de leur récolte de chaque jour." 
 
 

 
      ''''ויאמר אליה� הוא אשר דבר הויאמר אליה� הוא אשר דבר הויאמר אליה� הוא אשר דבר הויאמר אליה� הוא אשר דבר ה    פסוק כגפסוק כגפסוק כגפסוק כגז  ז  ז  ז  """"�  פרק ט�  פרק ט�  פרק ט�  פרק ט""""רשברשברשברשב

 �  .ואני לא הגדתי לכ� מיו� ראשו
�משנה להודיע לה� עתה כבודו של יו�  כשימצאו ומשה נתכוו� שיהיו תמיהי

 .השבת
Rachbam  chapitre XVI, verset 23 
Il leur dit : c‘est bien de cela qu’Hachem vous a parlé… 
Depuis le premier jour. Or je ne vous en ai pas informés.  Car Moïse avait l’intention de 
provoquer leur étonnement en découvrant la double ration.  Pour leur faire prendre 
conscience de la spécificité du Shabbat. 
 
 
 
 
Source: www.sefarim.fr  et Tamar Schwartz 
 

Un projet détaillé annoncé à Moïse 
 

La manne 
 

Dieu annonce la tombée de la manne de façon 
détaillée:  date de démarrage, mode de production,  
mode de distribution, stockage… 
 
Les commentateurs font remarquer que Moïse 
occulte néanmoins une partie de l’information en 
s’adressant au peuple 
 
 

La manne d’après Nicolas Poussin (1594-1665) 

 


